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Si ToOQuEn a UnA Ens ToQuen a ToTs

La visié general és que la violéncia de genere seient de copilot del cotxe. Després va anar a
és un problema de dones i, més concreta- casa de la exdona i li va dir: "Asomate a la
ment, de les dones que la pateixen. Davant ventana para que veas lo que te mereces’, i
aix0, moltes dones i la gran majoria d'homes tot seguit va estavellar el seu cotxe a propo-
ens mantenim passius. sit. Aix0 sén ganes de continuar maltractant
Entre les dones la visié és que mai ens fins i tot després d’haver comes el crim.
passara aixo a nosaltres i mai serem tan El que és clar és que seguim veient la vio-
ximples d'aguantar un maltractament. Amb léncia de genere com una cosa de vida pri-
una vegada ja n'hi hauria prou: ens defensa- vada, un problema exclusiu de parelles,” una
riem, deixariem I’home i ja esta. D’altra ban- violencia en el entorno familiar’, tal i com

da, és normal que I'home sigui una mica ge- desafortunadament la va qualificar la minis-
[6s i controlador: aixo és senyal d'estimacio. tra Ana Mato, en afrontar davant la premsa el
En el cas dels homes, esta estesa la idea que primer cas de violéncia de génere que es va
ja n'hi ha prou amb no ser maltractador, i la donar en el seu mandat. Amb tot aixo, |'inica
majoria d'homes contemplen passius el pro- cosa que aconseguirem és que el problema
blema de la violéncia de genere: - “Jo ja es perpetui, i a la llarga, que es permeti.
respecto la meva parella i no li pego i, a més, La Xarxa de Dones Feministes contra la
també hi ha dones que peguen els homes. violéncia ens ho recorda en el seu comunicat
D’altra banda, la meitat de les denuncies so6n d'enguany: "La violéncia de génere és un

fenomen que travessa tota la
nostra societat i un assumpte de
cardcter estructural que hauria
d'implicar tota la ciutadania i els
poders". Si realment aixo fos aixi,
es convocarien unes eleccions un
25N en un dia tan assenyalat?
Per qué ens costa tant entendre
que no parlem d'un problema
aillat, sin6 d'una qliestié de tota

falses i el que volen les dones
és quedar-se amb els nens i
aconseguir diners. | és que les
dones s'estan posant que no
vegis...!!l Mira, aquest t/o de
Valéncia, que un jutjat de vio-
lencia ha condemnat per inju-
ries per tirar-se un pet davant
de la seva dona!”

La realitat és que estem can-

sades de veure com les coses canvien tan la societat? Per qué no pensem que cap

poc. Seguim amb moltes denlncies i, el agressi6é ha de quedar sense resposta de tota
pitjor, amb moltes dones mortes i... la nova la societat?

moda!: matar els fills. Aquest estiu veiem un Tots i totes tenim una responsabilitat i, fins
cas que ens posava els pels com escarpies. que les coses no canviin, tots en som, d'una
Un home apunyalava el seu fill i 'asseia al manera o d'altra, complices.
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LuCiA

Por Violeta, una mujer que merece vivir y amar como cualquiera

Si estoy escribiendo esta carta es porque yo soy de las que han tenido suerte.... He sobrevivido y
sigo viva; conmigo no ha podido. Me maté un tiempo la ilusion, me matd los mejores afios de mi
maternidad, me mat6 las ganas de vivir, me dejé sola, sin amigos, sin familia... Pero no ha podido
conmigo. Sigo viva y con ganas de ser feliz, esa es mi venganza.

Lo conoci hace un montén de afios.... ya ni me acuerdo. Lo miro desde hoy y es como si lo hubiera
conocido en otra vida. Era justo lo que andaba buscando, un hombre fascinante que me sacara de la
rutina, que me ofreciera emociones y sexo excitante y me diera hijos. Nada me hacia pensar que
habria problemas. "Me enamoré" - ¢qué sera €so? - y me fui a vivir con él.

Los primeros meses fueron bien...tirando a muy bien. Estaba pendiente de mi, me hacia regalos, me
llenaba de besos, haciamos el amor un dia si y otro también...Pero, de eso ya casi ni me acuerdo...
Poco a poco fueron saliendo "cosillas", aunque no les daba mucha importancia. Es verdad que se
enfadaba mucho de vez en cuando, pero es que la situacidon no era facil: un hombre tiene que
trabajar y mantener a la familia y él veia cdmo pasaba el tiempo sin encontrar trabajo ni obtener
dinero.

La empezd a pagar conmigo, desprecidndome, quejandose de mi y finalmente insultdndome.
Primero que mire Vd, que no estaba nunca en casa cuando el llegaba, luego que yo estaba
buscando trabajo y €l no queria... Y de alli pas6é a hacerme la vida imposible... jImposible vivir!,
¢isabéis lo que eso significa?... practicamente que estas muerta. Cada dia con las mismas
cantinelas: que ni para cocinar sirves; que eres una inutil, que quién te piensas que eres; que no eres
nada sin mi, desgraciada... Todo lo que decia o hacia le molestaba; con cualquier cosa la liaba.
Nunca sabias por dénde te iba a salir. Cambiaba de humor continuamente.

Por entonces encontré un trabajo y eso fue ya la gota
que colmé el vaso. Se ponia celoso de todos: los
comparnieros, el jefe.... empezo6 a agobiarme diciéndome
que si es que ellos "me lo hacian mejor que él"... que si
yo era una zorra que iba provocando a los hombres....
Se emparanoiaba y estaba continuamente celoso. A mi
me gustaba ponerme guapa, pintarme e ir arreglada y

eso a él le ponia nerviosisimo. Algunos dias salia de

casa con una ropa y me llevaba en el bolso otra: una
camiseta mas escotada, una falda mas corta.... Me cambiaba en el trabajo y luego volvia a
cambiarme antes de volver a casa, para que €l no se enterara. Todo era control.

Entonces era incapaz de llamar a las cosas por su nombre, pero hoy no y lo digo claramente: me
violaba. Haciamos el amor cuando él decia. No habia abrazos, ni besos, ni caricias...No me

preguntaba si tenia ganas... Llegaba, se desahogaba, abusaba de mi y ya esta. A veces yo estaba
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ya dormida y caia sobre mi como un animal ... AUn hoy me cuesta que me toquen. La noche era el
peor momento: ese momento en que lo oyes venir y no sabes por donde saldra hoy... Aun hoy me
cuesta dormir.

Cuando él salia de casa, desde lo méas profundo de mi le deseaba la muerte.... "Ojala le pase algo y
desaparezca para siempre y me deje en paz"

Dejé de ver a mis amigos, algunos de ellos amigos de toda la vida. No me dejaba quedar con nadie
ni hablar con nadie y, cuando me sonaba el mévil, me lo cogia él. Un dia, cabreado porque me
llamaban del trabajo, tir6 el mavil al suelo y lo hizo aficos

Luego lleg6 el embarazo y no sabria explicaros qué paso. Yo pensé que eso le haria cambiar a él y
efectivamente... jcomo cambid!. Empez6 a ponerse cada vez mas celoso - jde su propio hijo! -, se
empefié en que habia estado con otro hombre y ese hijo no era suyo.... Cada dia mas broncas, mas
gritos, hasta que un dia que vino muy cabreado, sin mediar palabra, me agarro fuerte del codo y
después me propiné una patada en toda la barriga. Estaba de tres meses.

Me pidi6 perdén, me dijo que no me merecia, que no volveria a pasar, que le diera otra oportunidad,
que me queria de verdad... Yo me lo crei y pensé ademas que era el padre de mi hijo. Como podéis
imaginar la calma dur6 poco y sigui6 la tempestad.

Vivir la maternidad en ese infierno fue para mi una dura experiencia. Tener un hijo era un suefio para
mi, era la ilusion de mi vida. Se supone que debia estar feliz... jun hijo! pero cada vez que me
acordaba de como se habia engendrado, me salia el rechazo y se borraba de mi el deseo de tenerlo.
Fue una nifia. Le puse de nombre Lucia; no se muy bien por qué, pero es verdad que ha sido ella la
que me ha hecho ver la "luz".

De los dos afios siguientes no os hablaré, porque
fue méas de lo mismo: gritos, insultos, reproches,
descalificaciones. No hubo palizas, pero si algun
empujon, algun golpe, alguna agarrada fuerte....y
siempre la coletilla... "anda, ahora ves vy
dendnciame..."

Lo peor es el silencio... Cada vez tragas mas, cada

dia callas més. Piensas que eres tu la causante de
los problemas y cedes cada vez mas, hasta que estas muerta.

Cada vez que salen en el telediario la noticia de una mujer muerta pienso lo mismo: ya estaba ciega,
y muday.... muerta.... No la ha matado, la ha rematado, pero ya estaba muerta.

A la nifia no la trataba mal, sencillamente ni la trataba. Es como si no la viera y la ignorara
totalmente. Pero un dia también explotd. El estaba viendo en la tele un partido y la nifia no paraba de
pasar por delante de la pantalla. El se levantd de repente y gritindole "inifia de los cojones!", le
propiné una bofetada. Le dejé toda la cara marcada. En ese momento se produjo el milagro y yo
empece a ver.

Me he sentido dormida; o mejor dicho, ciega, mas ciega que una vendedora de cupones. No veia

mas alla; para ser exactos, no lo queria ver: me sentia culpable y tenia miedo. jNo podia verlo!.
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Estaba convencida de que todo era pasajero y las cosas cambiarian si yo ponia todo de mi parte,
pero aquello de la nifia fue el principio del fin.

Un dia que llegd de la calle y me grité y me di6 varios empujones le denuncié. Pasé tres dias sin
poder dormir del miedo que tenia, pero al final me armé de valor y le puse la denuncia. El no paraba
de llamarme y decirme que no le jodiera, que retirara la denuncia. La misma cantinela de siempre:
perdona, cambiaré, te quiero, no volvera a pasar...

Pero encontré las fuerzas y las razones suficientes para mantenerme. También las ayudas, pero de
eso ya os hablaré en otro momento.

También os hablaré otro dia del largo viacrucis de después y que te produce la sensacion de que la
pesadilla no acaba nunca. Primero un juicio rapido, a los pocos dias, que me pilla totalmente
bloqueada y paralizada, casi en estado catatonico. Yo pedi orden de alejamiento, porque no paraba
de molestarme por el movil y amenazarme con quitarme a mi hija, pero no me la dieron. Segun la
jueza "mi vida no corria peligro"... Pasados unos meses, el juicio penal. Como "s6lo" me insultaba
pero no hubo lesiones, salié absuelto y tan fresco.

Ahora viene la segunda parte de la pesadilla. Nunca le ha preocupado su hija pero dice que quiere
verla y ha conseguido tener visitas con ella. Cada fin de semana pasa cuatro horas con su hija.
Como estoy sola, tengo que llevarle yo personalmente a la nifia. El otro dia, al entregarle la nifia, me
dijo que un dia de estos no apareceria a entregarla y no veria mas a mi hija. Eso es fuerte, pero mas
fuerte me siento yo

Mi hija y yo ya estamos "fuera de peligro"...Asi me siento, como una moribunda que al final ha

sobrevivido y se ha salvado de milagro.

PaTeRNiDaD CRiMiNaL

Por Miguel Lorente, ex-delegado del Gobierno contra la Violencia de Género

El impacto de una noticia como la que apunta la informacion sobre José Bretdén y el presunto
homicidio de sus hijos, Ruth y José, tiene un doble efecto: por un lado genera una sensacion de
incredulidad, y por otro limita los hechos a unas circunstancias particulares. Ante un escenario de
este tipo la conclusién mas frecuente es que se trata de un loco que ha actuado por una serie de
elementos individuales, y para confirmarlo se dice que “la mayoria de los padres no matan a sus
hijos”, dando por cerrada la valoracion de lo ocurrido y con ella la posibilidad de actuar de manera
preventiva frente a futuros casos.

En los ultimos afios mas de 10 menores han sido asesinados por sus padres como parte de una
situacion de violencia de género, y en lugar de entender que se trata de una violencia dirigida contra
la mujer que se extiende a los hijos e hijas, hay quien no ve mas alla de lo inmediato y se queda en
el resultado del homicidio de los menores. Esta vision es la que llevé al Gobierno a hablar de
violencia en el entorno familiar en lugar de violencia de género, y al PP a plantear una modificacion

de la Ley Integral. A nadie se le ocurriria pensar que cuando un atentado terrorista se dirige contra
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la Policia o la Guardia Civil se trata de un acto criminal contra el entorno de las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad del Estado, o que la pretension de los terroristas es debilitar a la Policia o Guardia
Civil, todo el mundo entiende que es un acto criminal contra el Estado.

El maltratador puede desviar la violencia hacia sus hijos para maximizar el dafio contra la mujer y
utiliza la violencia con un doble objetivo. En un primer momento, mientras la relacion se mantiene, la
violencia actia como un mecanismo de control y sometimiento, y en una segunda fase, cuando la
relacion se ha roto, busca producir un dafio profundo y directo en la mujer, y generalmente se
traduce en una agresion homicida. La forma de llevar a cabo la agresién mortal demuestra que no
sélo es el resultado de acabar con la vida de la mujer lo que importa, y que también existe un interés
en producir un dafio intenso, por eso, a diferencia de otros homicidios, en violencia de género,
segun los informes del CGPJ, la media de pufialadas utilizadas esta por encima de 22.

Con esta violencia homicida el agresor consigue también dos objetivos: por un lado ocasionar ese
dafo y muerte a la mujer, y por otro, reparar su imagen como hombre, que entiende deteriorada por
la conducta de la mujer al haberlo abandonado. Se trata de un crimen moral que busca mantener
sus ideas y principios sobre los de la mujer, y por ello un 75% de los homicidas se entregan
voluntariamente y un 17% se suicida, porque quieren el homicidio y asumen las consecuencias.
Cuando el agresor ademas de pareja es padre, utiliza la violencia para conseguir sus dos objetivos:
para controlar a la madre y para herirla, y cuando
las circunstancias ya no permiten controlarla
porgue se ha producido la separacion, un agresor
frio y calculador puede desviar la violencia hacia
otras personas. Entonces, los hijos e hijas
aparecen como victimas potenciales de la violencia
y del homicidio, al ser consciente el maltratador de
que es la conducta que produce un mayor dafio a
la mujer, y al creer que al no recuperar a la mujer
perderan para siempre a sus hijos y que pueden

terminar “llamando papa” a otro hombre.

Cuando un padre maltrata a la mujer con la que
mantiene una relacion demuestra que sus hijos le importan muy poco. No es cierto que un
maltratador pueda ser un buen padre, como tanto se ha oido ante iniciativas que trataban de limitar
el régimen de visitas y la custodia de estos padres, un maltratador siempre es un mal padre por la
violencia que utiliza contra la madre y contra sus hijos, y puede llegar a ser un asesino matando a la
madre, a los hijos 0 a ambos.

La mayoria de los padres son maravillosos, igual que la mayoria de los hombres, pero si no
aceptamos que en Espafia, segun los Macroencuesta realizada por el Ministerio de Igualdad (2011),
hay 600.000 maltratadores, y que algunos de ellos pueden acabar con la vida de sus mujeres e
hijos, luego nos haremos preguntas sin respuesta al enterarnos de casos como los que ayer nos

conmovieron.
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UtiLiTat P4BLiCa

Després d’ un munt de gestions i de gairebé un any d'espera, finalment hem aconseguit que

I'Associacié Lligam sigui declarada "entitat d'utilitat publica”, és a dir, que sigui reconeguda com a
una associaciéo amb una finalitat d'interés general.

Aix0 significa uns quants avantatges i, entre altres coses, gaudir de beneficis fiscals, economics i
administratius.

Els donatius a Lligam podran desgravar-se, donant dret a una deduccié del 25% en la declaraci6 de
la Renda. També, d’altra banda, el fet de ser "entitat d’utilitat publica" és un requisit per poder optar
a algunes subvencions itambé, demanar més ajudes.

Perd, més enlla del tema purament economic i dels avantatges, el fet de ser "entitat d'utilitat
publica” no és només una etiqueta: Es tracta, sense cap dubte, d'un reconeixement social a una
feina que estem portant a terme des de fa ja vint anys i que encara €s necessaria. Actualment les
ajudes economiques sén cada cop més petites i, el reconeixement moral i etic no sempre
s‘acompanya d'un suport material.

Us animem a totes i tots a difondre I'Associacié i aconseguir l'any vinent més aportacions i

donatius.

Num compte: 2013-0249-96-0200632127

Col-lABoréEn AmB NosAITrEs

El nostre agraiment al suport d’entitats i administracions:

Generalitat de Catalunya i I_I'I ) : i
Institut Catala d’Assisténcia Ajuntament ﬁ"l?-r de Barcelona UNHReEaS

i Serveis Socials

N
Generalitat de Catalunya N

Departament de Benestar Social L
i Familia Generalitat de Catalunya :
Institut Catala de les Dones 9

Generallal de Catalunya
Departament de Justicia

|Obra Social “laCaixa®
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